ARTHREX ACP

LECRA KLOUBNICH BOLESTI VLASTNI
KREVNI PLASMOU OBOHACENOU DESTICKAMI

———

V nékolika poslednich letech upoutala pozornost Iékafl i pacientl Ié€ebna metoda, ktera vyuziva vlastni
krevni plasmu a krevni desticky k I1éEbé nejriznéjSich problému pohybového ustroji, hlavné bolesti kolen-
nich kloub( pfi artréze.

Hojeni tkani v organizmu je slozity koordinovany proces. Za jeho zahajeni jsou odpovédné krevni desticky
— trombocyty, které spolu s Cervenymi a bilymi krvinkami tvofi soucasti lidské krve. Desticky se uvniti cév
krevniho ob&hu vyskytuji v neaktivni formé, aviak dostanou-li se mimo cévni feCisté, okamzité se aktivuji
a zacnou produkovat latky bilkovinné povahy (ristové faktory: PDGF AB a BB, TGF beta 1 + beta 2, IGF,
EGF, VEGF, bFGF). Tim je nastartovan proces hojeni v daném misté.

Tohoto jevu vyuZiva nova léCebna metoda, pfi niZ je pacientovi ze Zily odebrano malé mnozstvi krve, ktera
se poté zpracuje v centrifuze. Tim se oddéli Cervené a bilé krviny od krevni plasmy s vys8i koncentraci
krevnich desticek (trombocytt). Takto upravena, na trombocyty bohata plasma je pak vyuzita k Ié€ebnym
uceldm.

Diky novému patentu Arthrex ACP Double Syringe uzavieny systém je nyni mozné bezpecné aplikovat
vlastni krevni plasmu v ambulantni praxi.

Jak se lééba provadi

Pacientovi odebereme 10 ml Zilni krve (stejné jako pfi odbéru krve v laboratofi). Odebirame ji do specialni
dvojkomorové stikacky (Arthrex ACP™ Double Syringe).

Poté je krev zpracovana v centrifuze, kde se odseparuje krevni plasma bohata na krevni desti¢ky a rusto-
vé faktory. Odseparovana plasma je v dvojkomorové stfikacce pfeCerpana do mensi komory, a to bez
jakéhokoliv kontaktu se zevnim prostfedim. MenSi stfikaCku poté oddélime od vétsi komory, a tim je obo-
hacena krevni plasma pfipravena k aplikaci.

Pro koho je Ié€ba vhodna?

* Artréza kolen 11. a lll. stupné, artréza jinych velkych kloub(

* Loziskové defekty kloubni chrupavky, zejména u pourazovych stavil, osteochondrosis dissecans

* Poruchy kloubni chrupavky . - lll. stupné (artréza, chondromalacie, chondropatie)

* Lécba akutnich a chronickych zanéta slach a vazu

» Onemocnéni Uponu Slach a vazu - tzv. entezopatie (napf. tenisovy loket, golfovy loket, ostruha patni,
bolestiva tfisla aj.)

» Podpora hojeni vaz(, svalu, Slach a kosti po Urazech, operacich a plastikach

» Cerstvé poskozeni meniskl a vazu kolenniho kloubu

« Cerstvé a subakutni asteéné poskozeni kloubnich vaz(i (rameno, rotatorova manzeta, koleno, kloub
hlezenni aj.)
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Vyhody lé¢by autologni krevni plazmou

Jedna se o biologickou Ié€bu, kdy IéCebné agens je vaSemu télu viastni. Nehrozi tedy alergické reakce
nebo jiné vedlejsi ucinky, které se mohou projevit naopak pfi aplikaci cizorodych latek. K odbéru a aplikaci
je pouzivan unikatni patentovany uzavieny systém, ktery zcela vylu€uje kontakt plasmy se zevnim
prostfedim, a tudiz zabraruje jeji kontaminaci. Odbér krve, jeji zpracovani a nasledna aplikace jsou prova-
dény v tésném Casovém sledu béhem jedné navatévy pacienta v ordinaci. Krevni vzorek neni nutno nikam
prenaset, ¢imz je zcela vylou¢ena moznost ztraty nebo zameény krevniho vzorku. Podle nékolikaletych
zkusenosti, které v CR jiz mame, je uginnost 1é8by vysoka.

Nevyhodou pouzivani této metody je jeji nakladnost. Jedna se o nadstandardni Ié&bu, ktera neni v CR ani
v ostatnich statech EU hrazena z vefejného pojisténi. V nasi ambulanci stoji jedna aplikace 3500 K¢&.

Co délat, kdyz chcete 1é€bu podstoupit

Nejprve je tfeba absolvovat vySetfeni, které provede odborny Iékaf v nasi ambulanci. Pfineste s sebou
vSechny dosavadni nalezy, které mate k dispozici. Lékar pfipadné doplini dalSi potfebna vySetieni (RTG,
UZ, CT, MR) a na zakladé vSech dostupnych nalez pak rozhodne, zda je pro vas lé¢ba autologni krevni
plasmou vhodna. Zaroven vam sdéli, jaké zlepSeni stavu je mozné oCekavat a za jak dlouhou dobu.
Nasledné provede laboratorni vySetieni, jehoz vysledky vylou&i pfipadna zanétliva infekéni onemocnéni,
pfi kterych |éCba vlastni krevni plasmou neni vhodna. Pokud nebudou zjistény zadné kontraindikace,
domluvime s vami den aplikace.

PFi té prilezitosti nevahejte polozit I€kafi jakékoliv dotazy, abyste ziskali o této metodé uplné a srozumitelné
informace. Nasledné budete poZadani, abyste podepsali takzvany ,informovany souhlas® pacienta
s navrhovanou lé&bou, jak to vyZaduije platna legislativa v CR.

Den pfed aplikaci je tfeba dodrzovat vydatny pitny rezim (2500 ml/den). Dale je tfeba vynechat mastna
jidla a alkohol (!!). V den aplikace rano lehce posnidate Caj a pe€ivo (absolutné zakazana je konzumace
tuku, tedy napf. maslo, Rama atd.) a stale budete dbat na vydatny pfisun tekutin. Pét hodin pfed aplikaci
jiz nic nejezte.

Postup u jednotlivych diagnéz
Artréza kolene a jiné defekty kloubni chrupavky:

2-4 aplikace v odstupu jednoho tydne, pfipadné po tfech mésicich jesté jedna aplikace (dle zavaznosti
postizenti).

K |é€¢bé Arthrex ACP (autologni obohacenou krevni plasmou) jsou indikovany chronické bolesti kolen
zpusobenych artrézou Il. — 1ll. stupné. U téchto stavl Ize kromé vyznamného zklidnéni bolesti oéekavat
téz vyhojeni povrchnich defektl. U pokroc€ilych artréz, kde defekt zasahuje celou tloustku chrupavky,
nelze regeneraci chrupavky ocekavat. V takovém pfipadé je nutna endoprotéza.

Zminovana metoda je efektivni proti bolesti a zanétu, proto je jeji pouziti vyhodné u pacientu, ktefi
z jakychkoliv divodd nemohou nebo nechtéji implantaci endoprotézy podstoupit. Za urcitych podminek ji
Ize aplikovat také u pacientd, ktefi uzivaji Warfarin.
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Uponové bolesti, tzv. entezopatie (tenisovy loket, ostéparsky loket, ostruhy patni kosti atd.)

1-2 aplikace v odstupu jednoho tydne.

Lécba pomoci Arthrex ACP (autologni obohacenou krevni plasmou) je vhodna téz pro vSechny Uponové
bolesti (entezopatie), zpisobené pretizenim a naslednym reaktivnim zanétem svalovych uponu. Nejcas-
Dale je metoda vhodna pfi bolestech Uponu plantarni aponeurosy na patni kost, tzv. ostruha patni kosti,
nebo uponu Achillovy Slachy na patni kost.

Chronické nebo potrazové zanéty sSlach — hlavné zanét Achillovy slachy
1-2 aplikace v odstupu jednoho tydne
Poranéni menisku a vazli kolennich, hlavné neuplné ruptury zkfizenych vazu, stavy po artroskopii,

neuplné natrzeni svala atd.
1-2 aplikace, dale dle vyvoje klinického stavu.

Prohlédnéte si postup IéCby

zpracovani krve v centrifuze

odsati plazmy vyjmuti plazmy finalni produkt, pfipraveny k aplikaci

ArthrexX=o

Nevahejte nas kontaktovat s pripadnymi dotazy ¢i konzultacemi na:
Telefon: +420 224 947 715, E-mail: info@chirurgie-kulik.cz
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